МАСАЖ
                              Підсумкова тека кожного модуля

                                         І Змістовий модуль

           Тема: Методика проведення основних прийомів    масажу та масаж окремих ділянок тіла.

Підсумкова тека: колоквіум.
Форма контролю: практичні навички проведення масажу.

Навички та вміння:

1. Проведення прийомів погладжування:

- площинне погладжування;

- обхоплююче погладжування;

- поверхневе погладжування;

- глибоке погладжування;

- безперервне та перервне погладжування;

- прямолінійне погладжування;

- зигзагоподібне погладжування;

- спіралевидне погладжування;

- комбіноване погладжування;

- колоподібне погладжування;

- концентричне погладжування;

- подовжнє погладжування;

- допоміжні прийоми (гребдеподібне, граблепобідне, щіпцеподібне, хрестоподібне, гладіння).

2. Проведення прийомів розтирання:

- розтирання пальцями;

- розтирання ліктьовим краєм кисті;

- розтирання опорною частиною кисті;

- прямолінійне;

- колоподібне;

- спіралевидне;

-  штрихування;

- стругання;

- пиляння;

- перетинання;

- щипцеподібне розтирання;

- гребенеподібне розтирання;

- граблеподібне.

3. Проведення прийомів розминання;

- повздовжнє;

- поперечне;

- допоміжні прийоми (валяння, накатування, зрушення, розтягування, натискування, щипцеподібне, стискання).

4. Проведення прийомів вібрації:

- неперервна;

- перервна;

- допоміжні (трясіння, струшування, хлопання, рублення, поколачування, пунктування).

5. Проведення масажу окремих ділянок тіла:

- спини;

- шиї;

- обличчя;

- голови;

- грудей;

- живота;
- верхніх кінцівок;

- нижніх кінцівок.

II Змістовий модуль
Тема: Методика масажу при різних захворюваннях і травмах.

Підсумкова тека: колоквіум.

1. Особливості проведення масажу при захворюваннях серцево-судинної системи.

2. Гіпертонія.

3. Протипоказання для масажу при захворюваннях серцево-судинної системи.

4. Показання для масажу при захворюваннях серцево-судинної системи.

5. Масажні прийоми при захворюваннях серцево-судинної системи.

6. Особливості проведення масажу при захворюваннях дихальної системи.

7. дихальної системи.

8. Масаж при пневмонії.

9.  Масаж при бронхітах.

10. Особливості проведення масажу при захворюваннях шлунково-кишкового тракту. 
11. Протипоказання та показання для проведення масажу при захворюваннях шлунково-кишкового тракту.

12. Масаж при виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки.

13. Особливості проведення масажу при захворюваннях нервової системи.

14. Протипоказання та показання для проведення масажу при захворюваннях нервової системи.

15. Масаж при міжребровій невралгії.

16. Масаж при поперековому остеохандрозі.

17. Масаж при невралгії потиличного нерва.

18. Масаж при невралгії трійчастого нерва.

19. Масаж при невралгії лицьового нерва.

20.  Особливості масажу при захворюваннях опірно-рухового апарату.

21.  Протипоказання та показання для проведення масажу при захворюваннях опірно-рухового апарату.

22.  Масаж при сколіозах. 

23.  Масаж при шийно грудному остеохандрозі.

24. Масаж при радикуліті.

25. масаж при ушибах.

26. Особливості масажу при захворюваннях суглобів.

27. Протипоказання та показання для проведення масажу при захворюваннях суглобів.

